JADLOSPIS
od dnia 19-30.06.2026r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pigtek Kanapka — chleb ziarnisty (maka Zupa — grochowa z tazankami /groch, marchew, pietruszka, seler, |Kisiel zowocéw lesnych z tartym
pszenna, maka zytnia, zboza Smietana (z mleka), liscie pietruszki, makaron tazanki (maka jabtkiem/wyréb wtasny/maliny,
19.06.2026 zawierajace gluten) z mastem (z pszenna) /250g/[158] borowki, skrobia ziemniaczana,

mleka), pasztetem drobiowym,
pomidorem i szczypiorkiem. Kakao
z mlekiem. Pomarancze

Il danie — ryz z koktajlem truskawkowym /ryz, mleko, kefir
(z mleka), $mietana (z mleka), masto (z mleka), truskawki /150g/
[223] Kompot [86].

jabtka. Weka (maka pszenna) z
mastem (z mleka).

Poniedziatek

Kanapka — chleb graham (maka
pszenna, maka zytnia) z mastem (z
mleka), satatka z szynki, selera,

Zupa — krem z dyni z ryzem brgzowym/dynia, marchew, seler,
pietruszka, Smietana (z mleka), czosnek, ryz brgzowy /250g/ [165]
Il danie — pierogi ukrainskie /maka pszenna, jajka, ziemniaki,

Chatka drozdzowa (maka
pszenna) z mastem (z mleka) i
miodem. Jabtko

22.06.2026 ananasa i kukurydzy. Kawa z twardg (z mleka), cebula, olej/ 150g/ suréwka z kapusty kiszonej,
mlekiem. Winogrono cebuli, marchewki, oleju /50g/ [351]Kompot [86].

Wtorek Zupa mleczna — ptatki owsiane na | Zupa - kalafiorowa z lanym ciastem /marchew, pietruszka, seler, |Ciasto bananowe /wypiek
mleku. Chleb pszenny (maka kalafior, jajka, maka pszenna, $mietana (z mleka) /250g/[163] wiasny/ maka pszenna, jajka,
pszenna) z mastem (z mleka) i Il danie — poledwiczki wieprzowe duszone /poledwiczki banany, olej/. Herbata

23.06.2026 dzemem. Morele wieprzowe, cebula, olej, Smietana (z mleka), maka pszenna /75g/, | cytrynowa z melisg. Marchewka
kasza jeczmienna/100g/, mizeria/ogdrki zielone, Smietana (z
mleka), kefir (z mleka) /50g/ [302] Kompot[86]

Sroda Kanapka - chleb tradycyjny (maka |Zupa — krupnik z warzywami / kasza jeczmienna , marchew, por, | Wafel tortowy (maka pszenna) z
pszenna, maka zytnia) z mastem (z | kapusta, pietruszka, seler, Smietana (z mleka), /250g/[183] masg karmelowo-owocowa.
mleka), pastg szynkowa (jajka) i Il danie — leczo miesno-warzywne z makaronem/cukinia, papryka, | Mleko. Gruszka

24.06.2026 szczypiorkiem. Kawa z mlekiem. cebula, kietbasa, pomidory, makaron $widerki (maka pszenna)/
Arbuz 150g/ [293] Kompot [86]

Czwartek [Zupa mleczna- kaszka Zupa — rosét z makaronem /kurczak, marchew , pietruszka, seler, |Krem serowo-waniliowy z
kukurydziana na mleku. Chleb por, kapusta, cebula, makaron nitki (mgka pszenna) /250g/[233] | truskawkami (ser biaty (z mleka),
stonecznikowy (maka pszenna, Il danie — duszone podudzie z kurczaka/85g/ ziemniaki /100g/ wanilia). Ciastka maslane (maka

25.06.2026 maka 2zytnia, zboza zawierajace safata z pomidora, ogorka, rzodkiewki i sataty lodowej /50g/ [245] | pszenna).
gluten) z mastem (z mleka), Kompot [86]
serkiem topionym (z mleka), biata
rzodkiew i zielona cebulka.
Ogoérek zielony

Pigtek Kanapka — chleb pszenno-zytni Zupa — koperkowa z makaronem/ koperek, marchew, pietruszka, |Galaretka z jogurtem owocowym

(maka pszenna, maka zytnia) z seler, por, makaron literki (maka pszenna), jajka/ 250g/[163] (z mleka) i bakaliami. Kiwi
26.06.2026 mastem (z mleka), jajkiem, Il danie — sznycelek rybny /ryba miruna, butki (mgka pszenna),

pomidorem, satata roszpunka i
kolorowa papryka. Kakao z
mlekiem. Pomarancze

jajka, olej, butka tarta (maka pszenna) /ziemniaki/100g/, satata
zielona ze $mietang (z mleka) i kefirem [282] Kompot [86]

Poniedziatek

Kanapka — chleb graham (maka
pszenna, maka zytnia) z mastem (z
mleka), szynka gotowang,

Zupa — ogdrkowa z ryzem/ogorki kiszone, marchew, pietruszka,
seler, Smietana (z mleka), liscie pietruszki, ryz /250g/[158]
Il danie — makaron z serem i prazonymi jabtkami /makaron

Budyn waniliowy /wyrdb wtasny/
(mleko, wanilia, masto (z mleka),
skrobia ziemniaczana). Wafle

29.06.2026 ogorkiem zielonym i pomidorem. Swiderki (maka pszenna), ser biaty (z mleka), jabtka, masto (z zbozowe (maka pszenna). Melon
Herbata z mietg. Pomarancze mleka) /150g/ [241]. Kompot [86]
Wtorek Zupa mleczna - ptatki Zupa — pomidorowa z makaronem/marchew, pietruszka, seler, Kruche ciasteczka (maka
kukurydziane na mleku. Chleb $mietana(z mleka), koncentrat pomidorowy, makaron (maka pszenna). Sok owocowy.
szenno-zytni (maka pszenna, szenna) /250g/[348] Nektarynka
30.06.2026 |" yini (maka p pszenna) /250g Y

maka zytnia) z mastem (z mleka) i
konfiturg z zurawiny i pomaranczy.
Banan

Il danie — pier$ z kurczaka duszona w jarzynach /filet z kurczaka,
cukinia, marchewka, por, pomidor, seler naciowy, cebula, dynia
/150g/ ziemniaki /100g/ [295]. Kompot [86].

Alergeny zidentyfikowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady [UE] NR 1169/2011. Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec
zmianie. Przy kazdym positku dzieci otrzymuja wode mineralng do picia. [kcal] oznaczono. Pogrubionym tuszem oznaczono alergeny. Do sporzadzania positkow
uzywane sa przyprawy: bazylia ,kurkuma, tymianek, majeranek, lubczyk, oregano, pieprz ziotowy, kminek, ziota prowansalskie, curry.




