JADLOSPIS
od dnia 05-18.06.026r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pigtek Kanapka — chleb pszenno-zytni Zupa — krupnik z warzywami/ kasza jeczmienna, marchew, por, Wafle ryzowe w polewie. Mus
(maka pszenna, maka zytnia) z kapusta, pietruszka, seler, Smietana (z mleka), liscie pietruszki owocowy. Jabtko
mastem (z mleka), jajkiem, /250g/[183]
05.06.2026

ogorkiem zielonym i pomidorem.
Kawa z mlekiem. Melon

Il danie — makaron z koktajlem truskawkowym/maka pszenna,
$mietana (z mleka), kefir (z mleka), truskawki/ 150g/[303] Kompot
(86]

Poniedziatek

Kanapka — chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia)z
mastem (z mleka), serem z6ttym

Zupa- pomidorowa z ryzem/marchew, pietruszka, seler, $mietana (z
mleka), koncentrat pomidorowy, ryz /250g/ [215]
Il danie —pierozki leniwe /twardg (z mleka), maka pszenna , masto (z

Drozdzéwka (maka pszenna) z
marmolada. Sok owocowy.
Gruszka

08.06.2026 (z mleka), szczypiorkiem i mleka), ziemniaki, jajka/ 150g/ suréwka z marchewki, jabtka i
kiszonym ogdrkiem. Herbata pomaranczy [248] Kompot [86]
cytrynowa. Morele

Wtorek Zupa mleczna — ptatki owsiane na | Zupa — koperkowa z makaronem/ koperek, marchew, pietruszka, Kisiel z owocow lesnych /wyrdb

mleku. Rogal maslany (maka seler, por, makaron literki (maka pszenna), jajka/ 250g/[163] wtasny/maliny, boréowki, skrobia
pszenna) z mastem (z mleka) i Il danie —kotlet schabowy panierowany/ schab, jajka, maka ziemn. Butka stonecznikowa

09.06.2026 powidtem. Arbuz pszenna, olej, butka tarta (maka pszenna) /, ziemniaki /100g/, (maka pszenna, maka zytnia,

mizeria/ogdrki zielone, $mietana (z mleka), kefir (z mleka) /50g/ zboza zawierajace gluten) z
[337] Kompot [86] mastem (z mleka). Jabtko
Sroda Kanapka—chleb stonecznikowy Zupa — krem z groszku zielonego z ryzem /groszek zielony, Satatka owocowa: winogrona,

(maka pszenna, maka zytnia, marchew, pietruszka, Smietana (z mleka), seler, ryz brazowy, liscie |gruszki, pomarancze. Kruche
zboza zawierajace gluten) z pietruszki /250g/[160] ciasteczka (maka pszenna).

10.06.2026 mastem (z mleka), poledwica, Il danie — nalesniki z serem, jogurtem owocowym i truskawkami
satatg i papryka. Kawa z /mleko, maka pszenna, jajka, twardg mielony (z mleka), jogurt
mlekiem. Ogorek zielony owocowy (z mleka), truskawki/150g/ [328] Kompot [86].

Czwartek |Zupamleczna - ptatki Zupa - kalafiorowa z lanym ciastem /marchew, pietruszka, seler, Szarlotkowe muffiny z kruszonka

kukurydziane na mleku. Chleb kalafior, jajka, maka pszenna, $mietana (z mleka) /250g/[163] /wyrdb wtasny/maka pszenna,
graham (maka pszenna), maka Il danie — filet z indyka w sosie chrzanowym/ filet z indyka, maka olej, jajka, jogurt naturalny (z

11.06.2026 zytnia) z mastem, serkiem pszenna, Smietana (z mleka), cebula, chrzan/mix kasz (kasza mleka), jabtka, masto (z mleka).
$niadaniowym (z mleka), jeczmienna, kasza owsiana, siemie Iniane, pestki dyni) /100g/ Mileko. Marchewka
pomidorem i zielong cebulka. ogorek kiszony /50g/[364] Kompot[86].
Kalarepa

Pigtek Kanapka - chleb pszenno-zytni Zupa- brokutowa z groszkiem ptys$/ brokuty , marchewka, Ptasie mleczko z boréwkami

(maka pszenna, maka zytni) z pietruszka, seler, Smietana (z mleka), groszek ptysiowy (maka /wyréb wtasny/ galaretka

12.06.2026 mastem (z mleka), pasta jajeczng | pszenna), liscie pietruszki/250g/[164] owocowa, jogurt naturalny (z

z szynka, 26ttym serem (z mleka)
i szczypiorkiem. Kakao z
mlekiem. Gruszki

Il danie - paluszki rybne/miruna, maka pszenna, jajka, olej/
ziemniaki /100g/ satata zielona ze $mietang (z mleka) i kefirem (z
mleka) /50g/ [282] Kompot [86]

mleka), herbatniki (maka
pszenna). Herbata zurawinowa.

Poniedziatek

Paréwki z szynki, chleb
tradycyjny (maka pszenna, maka
zytnia) z mastem (z mleka).

Zupa — ogdrkowa z ryzem/ogorki kiszone, marchew, pietruszka,
seler, Smietana (z mleka), liscie pietruszki, ryz /250g/[158]
Il danie — knedle ze $liwkami/maka pszenna, jajka, ziemniaki, masto

Jogurt bananowy /wyréb
wtasny/$mietana (z mleka),
mleko, jogurt naturalny (z

15.06.2026 Ketchup. Kawa z mlekiem. (z mleka), sliwki/150g/ [240]. Kompot [86] mleka),banany, nasiona chia.

Kolorowa papryka. Weka pszenna z mastem (z
mleka). Jabtko
Wtorek Zupa mleczna - ptatki ryzowe na |Zupa — ros6t z makaronem /kurczak, marchew, pietruszka, seler, Budyn waniliowy/ wyréb wtasny/

mleku. Chleb ziarnisty (maka por, kapusta, cebula, makaron nitki (maka pszenna) /250g/[233] (mleko, wanilia, masto (z mleka),
pszenna, maka zytnia, zboza Il danie — kotlecik pozarski panierowany w otrebach owsianych skrobia ziemniaczana). Chrupki

16.06.2026 zawierajgce gluten) z twarozkiem | /filet z kurczaka, butki (maka pszenna), jajka, olej, otreby kukurydziano-bananowe. Morele
(z mleka) z rzodkiewka i owsiane/75g /ziemniaki /100g/ suréwka z kapusty pekinskiej,
szczypiorkiem. Kiwi papryki i kukurydzy /50g/ [245]. Kompot [86].

Sroda Kanapka — chleb pszenno-zytni Zupa — krem z czerwonej soczewicy z ziemniakami /soczewica Krem serowo-waniliowy (ser
(maka pszenna, maka zytnia)z marchew, pietruszka, Smietana (z mleka), seler, ziemniaki, biaty (z mleka), wanilia) z
mastem ( z mleka), pastg rybng z | pomidory, cebula, czosnek /250g/[158] truskawkami. Wafel tortowy

17.06.2026 morszczuka ze szczypiorkiem. Il danie — ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem /ryz, mleko, jabtka, |(maka pszenna).
Kawa z mlekiem. Banan masto (z mleka)/150g/[224]. Kompot [86]
Czwartek |Zupa mleczna - ptatki Zupa - botwinka z ziemniakami i jajkiem /botwinka, marchew, Kanapka - chleb graham (maka
wielozbozowe (zboza zawierajgce | pietruszka, seler, $mietana (z mleka) /250g/[141] pszenna, maka zytnia) z mastem
18.06.2026 gluten) na mleku. Chatka Il danie — spaghetti z sosem warzywno- miesnym /makaron (z mleka), szynkg gotowang,

drozdzowa (maka pszenna) z
mastem (z mleka) i miodem.
Arbuz

spaghetti (maka pszenna), topatka, pomidory, papryka, cebula
/150g/ suréwka z selera, jabtka, jogurtu naturalnego (z mleka)
/50g/ [327]Kompot [86].

satatg lodowa i pomidorem.
Kakao z mlekiem. Gruszka

Alergeny zidentyfikowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady [UE] NR 1169/2011. Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec
zmianie. Przy kazdym positku dzieci otrzymuja wode mineralng do picia. [kcal] oznaczono. Pogrubionym tuszem oznaczono alergeny. Do sporzadzania positkow
uzywane sa przyprawy: bazylia ,kurkuma, tymianek, majeranek, lubczyk, oregano, pieprz ziotowy, kminek, ziota prowansalskie, curry.




