JADLOSPIS
od dnia 25.11-08.12. 2025 r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Wtorek Zupa mleczna - ptatki ryzowe na |Zupa— koperkowa z makaronem/ koperek, marchew, pietruszka, seler, |Budyn waniliowy/ wyréb
mleku. Chleb pszenno-zytni (maka | por, makaron literki (maka pszenna)/ 250g/[163] wtasny/ (mleko, wanilia,
pszenna, maka zytnia) z mastem |1l danie — kotlet mielony /topatka, butki (maka pszenna), jajka, olej, masto (z mleka), skrobia
25.11.2025 (z mleka), serkiem topionym (z cebula, butka tarta (maka pszenna)/75g/ ziemniaki /100g/ suréwka z ziemniaczana). Misiowe
mleka), biata rzodkiew i burakéw, jabtka, cebuli i ogdrka kiszonego/50g/ [275] Kompot [86] ciasteczka (maka pszenna).
szczypiorek. Mandarynki Banan
Sroda Kanapka — butka grahamka (maka |Zupa — krem z groszku zielonego z ryzem /groszek zielony, marchew, Krem serowo-waniliowy
pszenna, maka zytnia) z mastem | pietruszka, Smietana (z mleka), seler, ryz brgzowy, liscie pietruszki (ser biaty (z mleka),
(z mleka), kietbasg krakowskg, /250g/[160] wanilia). Wafle zbozowe
26.11.2025 ogorkiem zielonym i papryka. Il danie - Zapiekanka ananasowo-makaronowa /ananasy, makaron (maka pszenna). Melon
Kawa z mlekiem. Pomararncze $widerki (maka pszenna), jajka, masto(z mleka)/150g/ suréwka z
marchewki i gruszki [345] Kompot [86]

Czwartek |Zupamleczna - ptatki Zupa — ogdrkowa z ziemniakami/ ogérki kiszone, marchew, pietruszka, | Ciastka pieguski/wyrdb
kukurydziane na mleku. Rogal seler, Smietana (z mleka), liscie pietruszki, ziemniaki, liscie pietruszki wtasny/(maka pszenna,
maslany (maka pszenna) z /250g/[158] masto (z mleka), jajka,

27.11.2025 mastem (z mleka) i konfiturg z Il danie — filet z indyka w sosie koperkowym/filet z indyka, maka czekolada). Mleko. Gruszka
zurawiny i gruszki. Jabtko pszenna, Smietana (z mleka), cebula, koperek/makaron petnoziarnisty
(maka pszenna petnoziarnista) /100g/ bukiet warzyw gotowanych/50g/
[379] Kompot [86].
Pigtek Kanapka - chleb tradycyjny (maka |Zupa — krem z biatych warzyw z grzankami razowymi /kalafior, Jogurtowe ptasie mleczko z
pszenna, maka zytni) z mastem (z | pietruszka, seler, kalarepa, por, ziemniaki, masto (z mleka), chleb brzoskwiniami /wyréb
28.11.2025 mleka), pastg jajeczng z szynka, |graham (maka pszenna, maka zytnia) /250g/[176] wtasny/ galaretka

26ttym serem (z mleka) i cebulka.
Kakao z mlekiem. Mandarynka

Il danie — paluszki rybne/ryba miruna, jajka, olej, butka tarta (maka
pszenna) /ziemniaki/100g/ duszona marchewka z groszkiem /50g/
[292]Kompot [86]

owocowa, jogurt naturalny
(z mleka), herbatniki (maka
pszenna). Sok owocowy.

Poniedziatek

Kanapka — chleb ziarnisty (maka
pszenna, maka zytnia, zboza
zawierajace gluten) z mastem (z

Zupa — ryzowa na rosole /kurczak, ryz, marchew, pietruszka, kapusta,
por, seler, natka pietruszki /250g/[130]
Il danie —pierozki leniwe /twardg (z mleka), maka pszenna, masto (z

Chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka zytnia) z
mastem (z mleka) i satatka z

01.12.2025 mleka), poledwica drobiowa, mleka), ziemniaki, jajka/ 150g/ suréwka z marchewki, jabtek, szynki, ogérka , sera z6ttego
safatg zielong i pomidorem. Kawa | pomaranczy i rodzynek [244]. Kompot [86] (z mleka), jajek i fasoli
z mlekiem. Kiwi czerwonej. Herbata z mietg.
Wtorek Zupa mleczna - ptatki miodowe Zupa — brokutowa z makaronem muszelki/brokuty, marchew, Drozdzéwka z kruszonka
na mleku. Chleb graham (maka pietruszka, Smietana (z mleka), seler, makaron (maka pszenna) /wyrob wtasny/maka
pszenna, maka zytnia) z mastem |/250g/[148] pszenna, mleko, jajka,
02.12.2025 (z mleka), serkiem $niadaniowym, | Il danie — filet z kurczaka w sosie pomidorowym/ filet z kurczaka, maka |drozdze, masto (z mleka).
rzodkiewka i szczypiorkiem. pszenna, Smietana (z mleka), cebula, pomidory/mix kasz (kasza Kakao z mlekiem. Gruszka
Pomarancze jeczmienna, kasza owsiana, siemie Iniane, pestki dyni) /100g/ suréwka
z selera, jabtka i jogurtu naturalnego (z mleka) /50g/ [392] Kompot [86].
Sroda Kanapka - chleb stonecznikowy Zupa — wielowarzywna z kaszkg kukurydziang/marchew, pietruszka, Owocowy mix: banan,
(maka pszenna, maka zytnia, seler, por, kalafior, liScie pietruszki /250g/[168] pomarancza, ananas. Weka
zboza zawierajace gluten) z Il danie - racuszki drozdzowe z jabtkiem i jogurtem owocowym/mleko, |(maka pszenne)z mastem (z
03.12.2025 mastem (z mleka), pasta maka pszenna, jajka, drozdze, olej, jabtka, jogurt owocowy (z mleka)
szynkowa / jajka/. Kawa z mleka)/150g/ [309] Kompot [86]
mlekiem. Mandarynki
Czwartek |Zupa mleczna- ptatki Zupa — rosét wotowy z makaronem nitki /mieso wotowe, seler, Kasza jaglana z musem
wielozbozowe na mleku (zboza marchew, pietruszka, cebula, por, kapusta, makaron nitki (maka brzoskwiniowym/mleko,
zawierajace gluten). Chleb pszenna) /250g/ [135]. kasza jaglana). Chrupki
04.12.2025 pszenny (maka pszenna) z mastem | Il danie — klops zapiekany /mieso wotowe, cebula, olej, butki (maka kukurydziane
(z mleka) i dzemem. Jabtko pszenna)/ 150g/ ziemniaki/150g/ buraczki czerwone z chrzanem
/50g/[283]. Kompot [86].
Pigtek Kanapka — chleb graham (maka Zupa — fasolowa z ziemniakami /fasola, marchew, seler, pietruszka, Kisiel malinowy/wyréb
pszenna, maka zytnia), z mastem |$mietana(z mleka),liscie pietruszki/250g/[156]. wtasny/maliny, skrobia
05.12.2025 (z mleka), pasta rybng z makreli Il danie — ryz z koktajlem boréwkowym/ryz, mleko, kefir (z mleka), ziemniaczana. Chatka

ze szczypiorkiem. Kawa z mlekiem
Gruszka.

$mietana (z mleka), masto (z mleka), boréwki/150g/ [223] Kompot [86]

drozdzowa (maka pszenna)
z mastem (z mleka)

Poniedziatek

08.12.2025

Kanapka — chleb ziarnisty (maka
pszenna, maka zytnia, zboza
zawierajace gluten) z mastem (z
mleka), mozzarellg (z mleka),
kabanosem,ogérkiem,pomidorem,
kietkami. Kakao z mlekiem. Melon

Zupa- pomidorowa z ryzem/marchew, pietruszka, seler, $mietana (z
mleka), koncentrat pomidorowy, ryz /250g/ [215]

Il danie — knedle ze sliwkami/maka pszenna, jajka, ziemniaki, masto (z
mleka), $liwki/150g/ [240]. Kompot [86]

Jogurt bananowy /wyrdb
wtasny/ (jogurt (z mleka),
$mietana (z mleka), banany,
mleko, nasiona chia). Butka
maslana (maka pszenna) z
mastem (z mleka)i miodem.

Alergeny zidentyfikowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady [UE] NR 1169/2011. Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec
zmianie. Przy kazdym positku dzieci otrzymuja wode mineralng do picia. [kcal] oznaczono. Pogrubionym tuszem oznaczono alergeny. Do sporzadzania positkow
uzywane sa przyprawy: bazylia ,kurkuma, tymianek, majeranek, lubczyk, oregano, pieprz ziotowy, kminek, ziota prowansalskie, curry.




