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DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Kanapka — chleb ziarnisty (maka
pszenna, maka zytnia, zboza
zawierajace gluten) z mastem

Zupa- kapusniak z ziemniakami/kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, kietbasa, pomidory, ziemniaki/250g/[179]
Il danie - racuszki drozdzowe z jabtkiem i jogurtem

Kisiel z owocow lesnych /wyréb
wtasny/maliny, boréwki, skrobia
ziemniaczana. Weka (maka

13.10.2025 (z mleka), poledwica drobiowa, | owocowym/mleko, maka pszenna, jajka, drozdze, olej, jabtka, pszenna) z mastem (z mleka).
satatg zielong i pomidorem. jogurt owocowy (z mleka)/150g/ [309] Kompot [86] Sliwki
Kawa z mlekiem. Winogrona

Wtorek Zupa mleczna - pfatki Zupa — rosot z makaronem / kurczak, marchew , pietruszka, seler, Galaretka z bitg $mietang i

wielozbozowe (zboza por, kapusta, cebula, makaron nitki (maka pszenna) /250g/[233] posypka z owocow
zawierajace gluten) na mleku. |1l danie — kotlet drobiowy w panierce kukurydzianej/filet z kurczaka, | liofilizowanych. Mandarynka

14.10.2025 Rogal maslany (maka pszenna) z | jajka, mleko, maka pszenna, panierka kukurydziana, olej/75g/,
mastem (z mleka) i konfiturg z | ziemniaki /100g/ suréwka z selera, jabtka, jogurtu naturalnego (z
zurawiny i gruszki. Marchewka | mleka) i rodzynek /50g/ [279] Kompot [86].

Sroda Kanapka — chleb graham (mgka |Zupa- barszcz czerwony z ziemniakami /buraki, marchew, Sakiewki drozdzowe

pszenna, maka zytnia) z mastem | pietruszka, seler, Smietana (z mleka), ziemniaki,/250g/ [133] z marmoladg /wyréb wtasny/
(z mleka), serem z6ttym (z Il danie —tazanki z kapusta i kietbasg/ makaron tazanki(maka (maka pszenna, mleko, jajka,

15.10.2025 mleka), ogoérkiem kiszonym i pszenna), kapusta biata, olej, cebula, kietbasa, boczek /150g/ [335] | masto (z mleka), drozdze). Mleko.
papryka. Kakao z mlekiem. Jabtko/ Kompot [86] Melon
Pomarancze

Czwartek |Zupamleczna - ptatki ryzowe na | Zupa- brokutowa z groszkiem ptys/ brokuty , marchewka, Budyn waniliowy/ wyréb wtasny/

mleku. Chleb pszenny (maka pietruszka, seler, Smietana (z mleka), groszek ptysiowy (maka (mleko, wanilia, masto (z mleka),
pszenna, maka zytnia) z mastem | pszenna), liscie pietruszki/250g/[164] skrobia ziemniaczana). Chrupki

16.10.2025 (z mleka), serkiem Il danie — gulasz migsny w sosie wtasnym /mieso szynka, cebula, kukurydziano-bananowe. Gruszka
$niadaniowym, biata rzodkiew i |olej, $mietana (z mleka), maka pszenna /75g/, kasza
zielona cebulka. Banan jeczmienna/100g/ ogdrek kiszony/50g/[285] Kompot[86]

Pigtek Kanapka - chleb stonecznikowy |Zupa —jarzynowa z ryzem /marchew, pietruszka, seler, kapusta, Wafel tortowy (maka pszenna) z

(maka pszenna, maka zytnia, por, kalafior, $mietana (z mleka), ryz brgzowy/250g/[128] masg karmelowo-owocowsa.

17.10.2025 zboza zawierajace gluten) z Il danie — pulpety rybne w sosie koperkowym/ryba miruna, butki Mileko. Jabtko

pasta jajeczng ze szczypiorkiem.
Kawa z mlekiem. Mandarynka

(maka pszenna), jajka, olej, $Smietana (z mleka), koperek/75g/
/ziemniaki/100g/ bukiet warzyw gotowanych/50g/ [247]Kompot
(86]

Poniedziatek

Kanapka — butka grahamka
(maka pszenna, maka zytnia) z
mastem (z mleka), kietbasg

Zupa - krupnik z warzywami/ kasza jeczmienna, marchew, por,
kapusta, pietruszka, seler, Smietana (z mleka) / 250g/ [183]
Il danie — pierogi ukrainskie /maka pszenna, jajka, ziemniaki, twardg

Koktajl truskawkowy na maslance
/wyréb wtasny/ (maslanka (z
mleka), mleko, Smietana (z

20.10.2025 krakowska, ogérkiem zielonym i | (z mleka), cebula/ 150g/ suréwka z kapusty kiszonej, cebuli, mleka), truskawki). Wafle
papryka. Herbata cytrynowa. marchewki, oleju /50g/ [351]Kompot [86]. ryzowe. Jabtko
Winogrona
Wtorek Zupa mleczna - ptatki Zupa — ogoérkowa z ryzem/ogorki kiszone, marchew, pietruszka, Brownie z buraka /wyrdb
kukurydziane na mleku. Chleb |[seler, Smietana (z mleka), liscie pietruszki, ryz/250g/[158] wtasny/(buraki czerwone, maka
pszenno-zytni (maka pszenna, |1l danie —filet z indyka w sosie ziotowo-$mietanowym/ filet z indyka, | pszenna, jajka, olej). Kakao z
21.10.2025 maka zytnia) z mastem (z maka pszenna , Smietana (z mleka), ziota, cebula/ziemniaki /100g/ | mlekiem. Gruszka
mleka), serkiem topionym, fasolka szparagowa z masetkiem (z mleka)/50g/ [263] Kompot [86].
papryka i rzodkiewka. Banan
Sroda Zurek z kietbasa i jajkiem Zupa — krem z czerwonej soczewicy z ziemniakami /soczewica Kanapka — chleb ziarnisty (maka
/zakwas (maka zytnia), marchew, pietruszka, Smietana (z mleka), seler, ziemniaki, pszenna, maka zytnia, zboza
$mietana ( z mleka), boczek, pomidory, cebula, czosnek /250g/[158] zawierajace gluten) z mastem (z
22.10.2025 czosnek/. Chleb wiejski (maka Il danie — ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem /ryz, mleko, jabtka, | mleka), szynkg gotowana,
pszenna, maka zytnia). Sliwki masto (z mleka) /150g/[224] Kompot [86]. ogérkiem zielonym i pomidorem.
Kawa z mlekiem.

Czwartek |Zupa mleczna - kulki Zupa — wielowarzywna z kaszkg kukurydziang/marchew, pietruszka, | Krem serowo-waniliowy (ser biaty
czekoladowe na mleku. Chatka |seler, por, kalafior, liscie pietruszki /250g/[168] (z mleka), wanilia). Wafle
drozdzowa (maka pszenna) z Il danie — zapiekanka miesno — szpinakowa/mieso topatka, szpinak, |zbozowe (mgka pszenna). Melon

23.10.2025 mastem (z mleka) i miodem. czosnek, masto (z mleka), makaron swiderki (magka pszenna
Pomarancze petnoziarnista), cebula, ser z6tty (z mleka)/150g/ suréwka z kapusty
pekinskiej, ogdrka kiszonego, marchwi i jabtka /50g/[332] Kompot
[86]
Pigtek Kanapka — chleb ziarnisty (mgka | Zupa- pomidorowa z ryzem/marchew, pietruszka, seler, Smietana (z | Kasza jaglana z musem
24.10.2025 |Pszenna, maka zytnia, zboza mleka), koncentrat pomidorowy, ryz /250g/[215] brzoskwiniowym/mleko, kasza

zawierajace gluten), z mastem
(z mleka), pastg rybng z makreli
ze szczypiorkiem. Kawa z
mlekiem. Mandarynki

Il danie — placki z cukinii /cukinia, maka pszenna, jajka, ser z6tty (z
mleka)/150g/ suréwka z marchewki, jabtka, chrzanu i jogurtu
naturalnego (z mleka)/50g/[336] Kompot [86].

jaglana). Chrupki kukurydziane.
Jabtko

Alergeny zidentyfikowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady [UE] NR 1169/2011.
Przy kazdym positku dzieci otrzymuja wode mineralnga do picia. [kcal] oznaczono. Pogrubionym tuszem oznaczono alergeny. Do sporzadzania
positkéw uzywane s3 przyprawy: bazylia ,kurkuma, tymianek, majeranek, lubczyk, oregano, pieprz ziotowy, kminek, ziota prowansalskie, curry.




