BAJKOTERAPIA UKIERUNKOWANA
NA PIEKNO, PRAWDE,
DOBRO — MORALNE, WARTOSCI

,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa,
Jakg sobie ludzkos¢ wymyslita.”

N LStawa Szym vorskea




Czasy wspotczesne nazywane sg epoka kryzysu relaciji,

co przektada sie na:

- deficyty w kontaktach interpersonalnych,

- ucieczke od tradycyjnych form komunikacji | spedzania
wspolnie wolnego czasu,

- zmiane hierarchii wartosci | potrzeb,

- Zmiane postrzegania otaczajgcego nas swiata i ludzi,

- dgzenie jednostki do niezaleznosci oraz
samowystarczalnosci.



Tymczasem dziecl, szczegolnie te najmniejsze, uczg sie
gtownie poprzez nasladownictwo | bezposredni kontakt

z waznymi dla nich osobami dorostymi.

W okresie socjalizacji pierwotnej, majgce] miejsce

w rodzinnym domu dziecka, wzorem dla niego staje sie
przede wszystkim mama i tata.

To dzieki nim dziecko poznaje otaczajacy je Swiat,
podstawowe zasady | normy, niekwestionowane wartosci,
tradycje |1 obyczaje.



Szczegolnie pomocne w prawidtowym ksztattowaniu

osobowosci dziecka | wychowaniu do wartosci, na tym etapie

jego zycia sg: basnie, bajki, legendy, wiersze i opowiadania.

Czytanie dziecku pozwala na:

» budowanie relacji i zaciesnienie wiezi uczuciowej
pomiedzy rodzicem, a dzieckiem,

» motywuje dziecko do samorozwoju,

» pozwala dziecku na zdobywanie nowych kompetencii
poznawczych, emocjonalnych, spotecznych.



Dajemy dziecku poczucie bezpieczenstwa i akceptacii,
a zatem wyposazamy je we wszystko, co jest fundamentem
jego przysztego zycia.







Wspolne czytanie z dzieckiem stuzy:

* rozbudzaniu ciekawosci otaczajgcym swiatem;

* usprawnianiu koordynacji wzrokowo-ruchowey;

* ksztattowaniu kreatywnosci | wyobrazni dziecka;

* nabywaniu umiejetnosci wyciggania wnioskow, porownywania
faktow:;

* wzbogacaniu stownictwa;

* rozbudzaniu zainteresowania ksigzkg i tekstem pisanym;

* ksztatceniu poczucia estetyki, czyli pobudzaniu artystycznej
wrazliwosci;

* stymulowaniu rozwoju emocjonalnego, ksztattowaniu wrazliwosci
| empatii;

*

* chroni przed uzaleznieniem od telewizji, komputera, telefonu.







Zatem czytanie ksigzek wspiera rozwo0j poznawczy dzieci,
porzadkuje ich wiedze o swiecie, bawi, budzi ciekawosc

| Inspiruje do dziatania, sprzyja rozwojowi procesow
psychicznych, takich jak: percepcja wzrokowa i stuchowa,
myslenie przyczynowo - skutkowe, mowa, koncentracja uwagi.
Niezmiernie wazng role odgrywa rowniez w rozwoju inteligencji
emocjonalne] matego dziecka.

Szczegolnym rodzajem utworow literackich dla dzieci
wspierajgcych tg sfere rozwoju sg bajki terapeutyczne
Do nich zaliczamy:

* bajki relaksacyjne, ; \
* pajki psychoedukacyjne, s -
* bajki psychoterapeutyczne. n




Bajkoterapia jest formg wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, ktorego adresatem sg dzieci w wieku
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym.

Bajki petnig znaczaca role w rozwoju moralnym dziecka.
Pozwalajg bez leku spojrzeC na swoje problemy i uczag
Jak pomagac sobie samemu i innym w trudnych sytuacjach.
Bajki uczg dziecko pozytywnego myslenia o sytuacjach
lekotworczych. Bajki terapeutyczne aktywizujg matego
odbiorce, zachecajg do odwaznego, konsekwentnego,
celowego, a przede wszystkim konstruktywnego dziatania.



Bajkl terapeutyczne zatem sprzyjaja
* poznawaniu, rozpoznawaniu | hazywaniu przez dziecko emocji,
* radzeniu sobie w trudnych sytuacjach, znajdowaniu
konstruktywnych rozwigzan pojawiajgcych sie problemow,
* rozwijaniu otwartosci na szukanie pomocy w sytuacjach
Kryzysowych,
* rozwigzywaniu konfliktow,
* rozwijaniu empatii I odpowiedzialnosci za siebie | innych,
* prawidtowemu przebiegowi procesu adaptacyjnego w nowym
srodowisku np. przedszkolu,
* ukazywaniu wartosci kolezenstwa, przyjazni.




Ksigzki stanowig istotng czesc kultury kazdej spotecznosci.
Atrakcyjnymi tekstami w tym zakresie s3: legendy, podania,
opowiastki, aloumy o profilu historycznym oraz poezja i
rymowanki.

Wazng role w przekazie tego typu tekstow literackich odgrywajag
seniorzy — babcie | dziadkowie.

Wspdlne czytanie w/w pozycji, jako interakcja dzieci z dziadkami
lub pradziadkami bedacymi niejednokrotnie swiadkami niektorych
waznych wydarzen ma wymiar szczegolny.

Autentycznosc | szczerosc relacji miedzy dzieCmi, a seniorami
tgczy pokolenia.



Hﬂm | !l




Ksigzki | ich bohaterowie towarzyszg dzieciom podczas ich
pobytu w naszym przedszkolu, czesto w powigzaniu z tresciami
bajek podejmowane sg przez nas dziatania: zabawy dowolne,
zabawy kierowane przez nauczyciela, zajecia edukacyjne,
zajecia dodatkowe, imprezy integracyjne.

Pomagajg one w prawidtowym przebiegu procesu socjalizacji
wtornej — ustalaniu norm i zasad panujacych w grupie oraz ich
przestrzeganiu, ksztattowaniu postaw prospotecznych dzieci,
wychowaniu do wartosci. Utatwiajg przebieg procesu
wyrownywania szans edukacyjnych u dzieci.



Na przestrzeni wielu lat wypracowalismy wiele wtasnych metod pracy

| dziatan, majgcych na celu rozwijanie zainteresowan czytelniczych wsrod

dzieci do ktorych nalezy zaliczyc:

* Kgciki ksigzek systematycznie wzbogacane o nowe pozycje;

* Kgciki teatralne uzupetniane nowymi pacynkami i kukietkami, w tym takze
wykonywanymi przez dzieci;

* Wspolne z dzieCmi uktadanie wierszy, rymowanek, opowiastek, tworzenie
wtasnych ksigzeczek;

* Zachecanie do zabaw dramowych w oparciu o wystuchane teksty
literackie;

* Organizowanie wycieczek do bibliotek na zajecia edukacyjne, spotkania
autorskie;

* Przygotowywanie przedstawien teatralnych na podstawie znanych basni
| bajek;



* Systematyczne prowadzenie akcji:

- Rodzinne czytanie,

- Bajki pomagajki — popotudnia z bajkg terapeutyczna.

* Organizowanie konkursow wiedzy o ksigzkach,

* Udziat w:

- Miedzynarodowym projekcie czytelniczym ,Magiczna moc bajek”,

- Ogolnopolskim projekcie ,Z Kicig Kocig Maluchy zamieniajg sie
w Zuchy”,

- Wojewodzkim projekcie ,Biato-czerwona dla przedszkolaka”,

* Wspolne przygotowywanie imprez z okazji ,Swieta Ksigzek”,

* W przedszkolu od kilku lat dziata takze kotko czytelnicze ,Maty
czytelnik”.



Misja ksigzki nie konczy sie na ostatniej stronie.

Jej oddziatywanie jest dtugofalowe, a wspomnienia
dzieciecych lektur czesto towarzyszg dziecku przez cate
lata. Kultura czytania razem jest nie tylko szlachetng
tradycja, lecz takze spoiwem miedzypokoleniowym.
Motywacja do kontaktu z literaturg, witasciwy dobor
ksigzki | towarzyszenie dziecku w tej pieknej czytelniczej
przygodzie, to wyraz madrej i czutej troski dorostego
0 dziecko, bezcenna inwestycja w jego rozwo;.
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