
Grupa IV 

 Witamy  Motylki - dziś nowe zabawy na pewno wprawią Was w 

radosny nastrój. Gotowi do zabawy. No to zaczynamy!!!   

 Zabawa ruchowa pt. „Droga do koszyczka”. Na kilku kartkach papieru odrysujcie 

swoje dłonie oraz stopy. Ułóżcie z nich tor do przejścia. Spróbujcie zachować 

równowagę. 

 

 

 Ćwiczenie oddechowe pt. „Oddechowy mecz”. Do rozgrywki potrzebne są minimum 

dwie osoby. Zaproście do nich rodzeństwo lub rodziców. Z papieru lub foli 

aluminiowej uformuj kulkę. Będzie się ona poruszać po stole tylko przy pomocy 

waszych oddechów. Zadanie polega na „zdmuchnięciu” piłki na połowę boiska (czyli 

stołu) przeciwnika. Powodzenia 
  Wielkanoc to święta, z którymi związana jest chyba największa ilość 

zwyczajów i tradycji – a wśród nich malowanie i święcenie jajek, dzielenie 

się jajkiem, śniadanie wielkanocne, krakowski Emaus, Rękawka czy śmigus-

dyngus. 

Czekamy na te Święta i radujemy się, jak w wierszu „Już Wielkanoc”. 

Poproście Rodziców lub rodzeństwo o przeczytanie wiersza. A może 

nauczycie się go na pamięć. Czekamy na filmiki. Do dzieła!!! 
Święta, Święta Wielkanocne, 

jak wesoło, jak radośnie. 

Już słoneczko mocno grzeje, 

miły wiatr wokoło wieje. 



Rośnie trawa na trawniku, 

żółty żonkil w wazoniku. 

Na podwórku słychać dzieci, 

ach, jak dobrze, że już kwiecień. 

A w koszyczku, na święcone 

jajka równo ułożone. 

Śliczne, pięknie malowane, 

różne wzory wymyślone. 

Jest baranek z chorągiewką, 

żółty kurczaczek ze wstążeczką. 

I barwinek jest zielony 

w świeże kwiatki ustrojony. 

 

 

 

Wielkanocny zajączek – pokoloruj farbami, kredkami. Udanej zabawy 

 

 

Pozdrawiamy. Miłej zabawy życzymy. Pani Ania i Ola 

 


