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Witajcie Sloneczka!!

Dzisiaj jest $roda. I kolejny dzien naszych wspolnych zabaw, do ktorych serdecznie was
zapraszam. Ciekawa jestem, czy udato wam si¢ wczoraj zaobserwowac ptywajace jajko i
wykona¢ pigkne, kolorowe pisanki. Kiedy wrocicie do przedszkola na pewno o wszystkim
nam opowiecie. A teraz juz zaczynamy.

e Zapraszam was do przygotowania stroika wielkanocnego. Potrzebne nam beda: mata
doniczka, troche ziemi do sadzenia kwiatow, kilka ziarenek owsa (owies, to zboze,
ktore latem mozemy zobaczy¢ na polach na wsi), mata topatka, konewka z woda,
rekawiczka jednorazowa lub ogrodnicza. No to zaczynamy: topatka wsypujemy
ziemi¢ do doniczki, bierzemy ziarenka owsa w paluszki i rozsypujemy na ziemi w
doniczce, delikatnie palcami przysypujemy je ziemia, podlewamy woda (niezbyt duzo
wody), stawiamy doniczke na parapecie okna. Aby owies nam pigknie wyrost
potrzeba kilku dni. Musimy pamietac¢ o podlewaniu go codziennie. Po kilku dniach,
kiedy owies uro$nie mozemy wykorzysta¢ go do wykonania stroika wielkanocnego.
Mozecie udekorowac¢ go np. kurczatkami i zajaczkiem wykonanymi w przedszkolu.
Ponizej macie kilka przyktadow takich stroikow, ale mozecie sami wymysli¢
dekoracje

e A teraz czas na troche ruchu. Dzisiaj poéwiczymy duze grupy migsni. Kazde
¢wiczenie powtarzamy kilka razy. Zaczynamy od glowy:
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1. Siadamy na dywanie, nogi skrzyzowane, rece na kolanach, plecy proste. Wykonujemy
ruchy glowa — w przod (na dot), do tylu, w prawo, w lewo.

2. Krecimy gtowa w jedna strong, a potem w druga (zataczamy glowa kotka, powoli).

3. Wstajemy. Stoimy prosto, r¢ce kladziemy na ramionach. Laczymy tokcie przed sobg

i oddalamy je. (fokcie witajg si¢ ze sobg).

4. Stajemy w lekkim rozkroku, r¢ce unosimy do gory, zamieniamy si¢ w wiosenne drzewo

— kolyszemy r¢kami we wszystkie strony.

5. Ponownie stajemy prosto, r¢ce wzdtuz tutowia. Robimy skton do przodu. Reka prawa
dotyka stopy lewej, prostujemy si¢. Ponowny sklon, r¢ka lewa dotyka stopy prawej. Wyprost.
6. Ktadziemy si¢ na dywanie na plecach, rece wzdhuz tutowia. Unosimy jedng noge do gory
(kolano proste), ktadziemy na dywanie, druga noga to samo (na zmiang). Nast¢pnie unosimy
obie nogi jednoczesnie.

7. Nadal lezymy na dywanie na plecach, r¢ce wzdhuz tutowia. Unosimy obie nogi do gory

1 nasladujemy jazde na rowerze.

o Jezeli macie jeszcze troche czasu, to zaproscie mame/tate do wspdlnej zabawy z
kodowaniem. Potrzebna bedzie wam kartka w kratke i kredki. Rodzicéw prosimy o
zaznaczenie odpowiednich pdl kropeczka w odpowiednim kolorze i wyttumaczenie
dzieciom, ze kazda kratke trzeba pokolorowa¢ w kolorze kropeczki. Wybierzcie sobie
dowolny wzdr i sprobujcie wykonac to zadanie. Nie jest ono tatwe, ale jezeli
mamusia/tatu$ troch¢ pomoze, to na pewno si¢ uda.
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Zycze wam wesolej zabawy. Serdecznie was pozdrawiam. Do jutra. Pani Basia



