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KU AZS PWSZ TARNOW sekcja LEKKIEJ ATLETYKT

oraz
Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji

»CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE”

REGULAMIN

Organizator: KU AZS PWSZ w Tarmowie, Tamowski Osrodek Sportu i Rekreacii.

Terminy i godziny: CZWARTKI 12 maj, 26 maj, 9 czerwiec godz. 16.00-18.00
FINAL . CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH” 18 czerweg 2022r podczas Vi Otwarivch
Mistrzostw Tarnowa w LA ~ Sokotléw Cup - start najlepszych zawodnikdw z poszczegdlnych
konkurencii wytypbowdnych przez Organizatora.

Miejsce: stadion lekkoatletyczny im. E.Wzorka ul. Pitsudskiego 32, Tamdw

Cel: popularyzacja lekkiej atletyki wiréd mtodziezy szkolnej, zdrowotne aspekty wysitku
fizycznego, zajecie wolnego czasu spedzanego po szkole. Propozycja realizacii zajec

Z Wychowania Fizycznego poprzez udziat w ,, CZWARTKACH LEKKOATLETYCZINYCH" .
Konkurencje: Dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w aail, skok wzwyz, izut p. paiantowg,
pchniecie kulg.
Chlopcy: 60m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut p. palantowq,
pchnigcie kulg.

W konkurencjach technicznych 3 proby.
Mozliwosc rozegrania dodatkowych konkurencji na wniosek uczestnikéw.

Uczestnicy: Prawo startu mMajg wszyscy uczniowie Szkét Podstawowych oraz mtodsi.
W zawodach uczestniczq zawodnicy zgtoszeni przez kluby, szkoty lub rodzicéw
posiadajacy aktualne badania lekarskie (kluby) lub zgode rodzicéw (szkoty).

Podzial rywalizacji: Czwarlki lekkoatletyczne sg rozgrywane z podziatem na pteé (K i M]
oraz z podziatem na kategorie wiekowe:

> I grupa wiekowa roczniki 2015-2014 - mozliwoéé startu tylko w 1 konkurencji 60m lub 300m

II grupa wiekowa roczniki 2013-2012 - mozliwosé startu tylko w 1 konkurencji 60m lub

300m

ILI grupa wiekowa roczniki 2011 - 2010 - mozliwodé startuw 2 konkurencjach: 60m, 300m,

600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut p. palantowa,

» LV grupa wiekowa roczniki 2009 - 2008 - mozliwos¢ startuw 2 konkurencjach: 60m, 300m,
600m, skok w dal, skok WZWyZ, rzut p. palantowq iub pchniecie kuiq 2kg dz., 3kg cht.
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>V grupa wiekowa roczniki 2007 - mozliwo$¢ startu w 2 konkurencjach: 60m, 300m, 600m,
skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulq 3kg dz., 5kg cht.

Nagrody: dla wszystkich startujgcych medale i dyplomy, dla najlepszych ucznidw nagrody i
upominki.
Ubezpieczenie: zgodnie z arf. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowigzek

ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczedliwych wypadkdw naiezy do klubu,
kiorego zawodnik jest cztonkiem.

Inne: Udziat w ,CZWARTKACH LEKKOATLETYCINYCH" oznacza akceptacje niniejszego
Regulominu oraz wigze sie z przekazaniem uzupetnione] ZGODY na wyvkorzystanie
wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych organizatora oraz udziatu w
zawodach. Po zakonczeniu frzeciej edycji (9.06.2022r) wytypowani zostang najlepsi
uczniowie, kiorzy wezmq udzial w FINALE 18 czerwca 2022r podczas VI Oiwartych
Mistrzostw Tarnowa w LA - Sokoléw Cup!i!

Inferpretacja Regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

KONKURENC JE KONKURENCJE KONKURENCIE

Ewimsi W The \hl‘bdh

B!EGOWE SKOCINOSCIOWE RIUTOWE

16.00 — 60m dziewczagt 16.00 — skok w dal chtopcéw | 16.00 - rzut p. palantowg chtopcdw
16.30 — 60m chtopcow | 17.00 - skok w dal dziewczqt | 16.30 —rzut p. palantowq dziewczagt
17.00 - 600m dziewczgt | 16.30 — skok wzwyz dziewczq’r 16.00 — pchniecie kulg chtopcow
17.15 - 600m chtopcdw | 17.00 - skok wzwyz chiopcow | 18.32 - pchniecie kulg dziewczgt
17.30 - 300m dziewczqgt
17.45 — 300m chtopcow

Zapisy w konkurencjach biegowych po przebiegnieciu linii Mety na listy komisji biegowe;.
Lapisy do konkurenciji rzuiowych i skocznosciowych na 10 minuf przed rozpoczeciem
konkurencii na listy w miejscu rozgrywania konkurencii.

Czas trwania imprezy uzalezniony od liczby uczestnikdw.

Szczegbiowych informaciji udziela Organizator:
Jarosiaw Wataszek Tel. 502424357, Marta Stawarz Tel. 669544911

Tarnowski Osrodek
Sportu | Rekreacji
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Zgoda rodzicéw/opiekunéw na udziat dziecka w
»CZWARTKACH LEKKOATLETYCZNYCH”

Wyrazam zgode na udziat EYRBICOIK <.cossimmssesinss it mmmnanmmeassesses e st R e
w zawodach sportowych wdniu........................._

Jednoczeénie oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w imprezie
sportowe].Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegow lub operacji w
stanach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o
hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala

Data/podpis rodzica/opiekuna

l 2?3?;&:;’5,@&" 'm . Tamowski Osrodek
W TARNOWIE ; Eﬂ Sportu | Rekreacji

Wyrazam zgode na udziat SYMAICOTHI wvunsimiosssesscinenmermnenemssemsssessssssensatssms s S e
w zawodach sportowychwdniu.........................._.

Jednoczesnie oéwiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w imprezie
sportowej. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w
stanach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o
hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala

Data/podpis rodzica/opiekuna



